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NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddzial Wojewddzki w Poznaniu

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie stomatologii dzieciecej
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WOJEWODA WIELKOPOLSKI

dr. n. med. Aneta Olszewska

POWIEDZ AAA...

| USMIECHNIJ SIE!!!

World Oral
Health Day
20th March




ABY MIEC PIEKNY, ZDROWY USMIECH:

e Jedz zdrowo
e Szczotkuj zeby

* Odwiedzaj regularnie gabinet
stomatologiczny

</



JEDZ ZDROWO!



CUKIER




StODYCZE




AC?

JAK SIE PRAWIDtOWO ODZYWI




/DROWE | SMACZNE

.i,









Po zjedzeniu kwasnych pokarmow i
sokow: wypij szklanke wody i poczekaj
30 minut ze szczotkowaniem zebdw!




KWASNE...STOP! (7
4/

Po zjedzeniu kwasnych pokarmow i c/y
napojow mozesz zu¢ gume bez
cukru, ale nie dtuzej niz 2 minuty!

I pamietaj ! poczekaj 30
minut ze szczotkowaniem
zebow!




CZY WIESZ JAK PRAWIDEOWO CZYSCIC
ZEBY?




JAK PRAWIDLOWO CZYSCIC ZEBY?

e Szczotka
e Pasta
e Ptukanie




SZCZOTKA DO ZEBOW

ZMIEN CO 3 MIESIACE LUB JAK
TEGO WYMAGA...




PASTA DO ZEBOW

NIE NAKtADAJ ZA DUZO PASTY NA
SZCZOTECZKE! 1-2 CM WYSTARCZA



SZCZOTECZKA | PASTA MOZE BYC
ZAWSZE Z TOBA...




PAMIETAJ! NIE POLYKAJ PASTY,
WYPLUJ WSZYSTKO PO
SZCZOTKOWANIU




PLUKANKI

* Ptuczemy przez 30 sekund i wszystko
wypluwamy




PAMIETAJ O MYCIU ZEBOW
RANO | WIECZOREM




POZNAJ GABINET | ODWIEDZAIJ
SWOJEGO DENTYSTE CO 3 MIESIACE!
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WSZYSCY DBAMY O ZDROWY
USMIECH | ODWIEDZAMY GABINET
STOMATOLOGICZNY



